L’APERTURA DEL TERZO OCCHIO

PROGRAMMA

Sabato 25 OTTOBRE
ARRIVO sul posto entro le 9,30 per le registrazioni in struttura
h. 10.00-12.30 INTRODUZIONE + HATHA E RAJAYOGA
h. 13.00 pranzo - (Facoltativa) Visita guidata all’Abbazia di Farfa
h. 17.30-19.30 HATHA E RAJA YOGA
h. 20.00 cena
h. 21.30-22.30 MUDRA, MANTRA E MEDITAZIONE

Domenica 26 OTTOBRE
h. 7.00-8.00 SURYA NAMASKAR, PRANAYAMA E MEDITAZIONE
h. 8.00 colazione
h. 10.00-15.00 YOGA TREKKING da Roccantica all’Eremo di San Leonardo (pranzo al sacco)
h. 16.00-17.00 YOGA NIDRA
Rientro a Roma

PERINFO E PRENOTAZIONI:
Paola 329 3276989 - sirived@libero.it - WWW.VENTODORIENTE.COM
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